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Nuorten Helsinki 

	

Opiskelu ja työ 

	

Ohjaamo 



Ohjaamo


Ohjaamo Helsingissä mikään kysymys ei ole liian pieni tai suuri,

tule juttelemaan juuri siitä asiasta kuin haluat.















Ohjaamo Helsinki on 15–29-vuotiaiden nuorten neuvonta- ja ohjauspiste.

Ohjaamoon voit tulla ilman ajanvarausta ja keskustella juuri sinulle tärkeistä asioista. Ohjaamossa saat tietoa ja tukea. Meillä on neuvonnassa paikalla aina useampia ohjaajia. Voit myös soittaa, lähettää sähköpostia tai tulla juttelemaan Discordiin. 

Ohjaamo Helsinki on Helsingin kaupungin maksuton palvelu nuorille. 

Sinun ei tarvitse varata aikaa etukäteen. Voit tulla ja olla yhteydessä Ohjaamoon, kun sinulle sopii. Olemme olemassa kaikkia helsinkiläisiä nuoria varten!


Ohjaamossa järjestetään myös ryhmiä ja tapahtumia. Löydät ne Helsingin tapahtumakalenterista.


En olisi ikinä uskonut, että yhdessä päivässä ja yhdeltä luukulta voikin saada niin paljon purettua elämän murheita ja vaikeuksia.





[image: Sisäkuva Ohjaamo Helsingistä. Kuvassa näkyy ramppi, kaappeja, pöytiä, tuoleja ja tietokoneita.]







Ohjaamon viikkokalenteri

Neuvontaamme voit tulla kysymään mitä tahansa asiaa, ilman ajanvarausta. Me neuvomme, ohjaamme ja autamme selvittämään asioita. 

Ohjaamo on avoinna Kampissa maanantaista perjantaihin kello 12-16. 
Ohjaamo palvelee myös Itäkeskuksessa torstaisin kello 12-16.

Viikkokalenterista näet paikalla olevat ammattilaiset ja aiheita, joista voit jutella heidän kanssaan. Jos asiasi tai ajatuksesi ei ole vielä selkeä, sinun ei tarvitse tietää kenen ammattilaisen kanssa jutella. Tärkeintä on, että tulet. 







Maanantai 









Kello 12-16 Kampissa

Työnhaun asiantuntijat

Työllisyyspalveluiden viranomaisneuvonta, työnhaun opastus ja CV:n tekeminen

Opinto-ohjaaja

Neuvontaa koulutusvaihtoehtojen ja ammatinvalinnan kysymyksissä.

Etsivä nuorisotyöntekijä

Auttaa löytämään oikeiden palvelujen äärelle ja kulkee rinnalla elämän erilaisissa muutoksissa. (Paikalla parillisilla viikoilla)

Kurvi -toiminnan ohjaaja

Neuvontaa ulkomaalaislupiin ja maahanmuuttoon liittyvissä kysymyksissä

Palveluneuvoja

Työnhaun neuvonta, CV:n ja työhakemuksen tekeminen ja avoimien työpaikkojen etsiminen

Jos asiasi tai ajatuksesi ei ole vielä selkeä, sinun ei tarvitse tietää kenen ammattilaisen kanssa jutella. Tärkeintä on, että tulet.









Tiistai 







kello 12-16 Kampissa

Työnhaun asiantuntijat

Työllisyyspalveluiden viranomaisneuvonta, työnhaun opastus ja CV:n tekeminen

Sosiaalityö

Kartoitetaan  elämäntilannettasi, pohditaan ratkaisuvaihtoehtoja eri elämänalueiden muutosta vaativiin asioihin kuten esimerkiksi asuminen, toimeentulo/talous, terveys ja sosiaaliset suhteet.

Kela

Henkilökohtaista neuvontaa ja ohjausta Kelan etuuksissa.

Erityisopettaja, Stadin AO avoimet opinnot

Tule keskustelemaan erilaisista koulutusvaihtoehdoista ja oppimiseen liittyvistä asioista erityisopettajan kanssa. ( Ei paikalla 9.4.2024)

Jos asiasi tai ajatuksesi ei ole vielä selkeä, sinun ei tarvitse tietää kenen ammattilaisen kanssa jutella. Tärkeintä on, että tulet.









Keskiviikko 







kello 12-16 Kampissa 

Työnhaun asiantuntijat

Työllisyyspalveluiden viranomaisneuvonta, työnhaun opastus ja CV:n tekeminen

Opinto-ohjaaja

Neuvontaa koulutusvaihtoehtojen ja ammatinvalinnan kysymyksissä. ( ei 10.4)

Ammatinvalintapsykologi

Autetaan sinua pohtimaan omia voimavarojasi, kykyjäsi ja kiinnostuksiasi ja selvittämään vaihtoehtoja koulutukseen ja omaan uraan.

Asuntoklinikka klo 13-15

Autetaan asuntohakemuksen teossa ja neuvotaan asumistuen hakemisessa

NMKY:n arki- ja hyvinvointineuvoja (kerran kuussa)

Neuvontaa arjen asioihin.

Jos asiasi tai ajatuksesi ei ole vielä selkeä, sinun ei tarvitse tietää kenen ammattilaisen kanssa jutella. Tärkeintä on, että tulet. 









Torstai 







kello 12-16 Kampissa 

Työnhaun asiantuntijat

Työllisyyspalveluiden viranomaisneuvonta, työnhaun opastus ja CV:n tekeminen

Sosiaalityöntekijä

Kartoitetaan  elämäntilannettasi, pohditaan ratkaisuvaihtoehtoja eri elämänalueiden muutosta vaativiin asioihin kuten esimerkiksi asuminen, toimeentulo/talous, terveys ja sosiaaliset suhteet

Opinto-ohjaaja

Neuvontaa koulutusvaihtoehtojen ja ammatinvalinnan kysymyksissä

Etsivä nuorisotyöntekijä

Auttaa löytämään oikeiden palvelujen äärelle ja kulkee rinnalla elämän erilaisissa muutoksissa. 

Talous-ja velkaneuvoja

Kasaantuvatko laskut? Onko tili usein tyhjä? Murehditko raha-asioita? Onko sinulla paljon velkaa tai osamaksuja? Autamme talouden ja raha-asioiden selvittelyssä ja suunnittelussa.

Kurvi -toiminnan ohjaaja

Neuvontaa ulkomaalaislupiin ja maahanmuuttoon liittyvissä kysymyksissä

Stadin AO nuorten työpajat klo 13-15

Tule tutustumaan ja keskustelemaan Stadin AO:n nuorten työpajoista.

kello 12-16 Itäkeskuksen kirjastossa 

Työnhaun asiantuntija

Työllisyyspalveluiden viranomaisneuvonta, työnhaun opastus ja CV:n tekeminen

Ennakoiva talousneuvonta, talous- ja velkaneuvonnan ja ulosoton asiantuntijat

Kasaantuvatko laskut? Onko tili usein tyhjä? Murehditko raha-asioita? Onko sinulla paljon velkaa tai osamaksuja? Ei kannata murehtia yksin, autamme talouden ja raha-asioiden selvittelyssä ja suunnittelussa.

Erityisopettaja, Stadin AO avoimet opinnot 

Tule keskustelemaan erilaisista koulutusvaihtoehdoista ja oppimiseen liittyvistä asioista erityisopettajan kanssa.

Etsivä nuorisotyöntekijä

Auttaa löytämään oikeiden palvelujen äärelle ja kulkee rinnalla elämän erilaisissa muutoksissa. (parillisilla viikoilla)

Walk in -terapia

Ratkaisukeskeistä lyhytterapiaa ( 45min/kerta)

Jos asiasi tai ajatuksesi ei ole vielä selkeä, sinun ei tarvitse tietää kenen ammattilaisen kanssa jutella. Tärkeintä on, että tulet. 









Perjantai 







kello 12-16 Kampissa

Työnhaun asiantuntijat

Työllisyyspalveluiden viranomaisneuvonta, työnhaun opastus ja CV:n tekeminen

Opinto-ohjaaja 

Neuvontaa koulutusvaihtoehtojen ja ammatinvalinnan kysymyksissä ( ei 12.4.)

Asumisneuvoja

Neuvomme sinua niin asunnonhaussa kuin hätämajoituksen löytämisessäkin.

Yrittäjyysvalmentaja 

Neuvontaa ja tukea yrittäjyyden eri vaihtoehdoista.

Ohjausta oppimisen haasteisiin (joka kuun ensimmäinen perjantai)

Kuntoutussäätiön oppimisen tuen keskuksen psykologi auttaa oppimisvaikeuksiin liittyvissä kysymyksissä.

Jos asiasi tai ajatuksesi ei ole vielä selkeä, sinun ei tarvitse tietää kenen ammattilaisen kanssa jutella. Tärkeintä on, että tulet. 














Ohjaamon palvelut

	


 Työ ja yrittäjyys 


	


 Koulutus ja opiskelu 


	


 Raha ja asuminen 


	


 Oppivelvollisuus 


	


 Hyvinvointi 
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Voimauttava ryhmä jännittäjille alkaa huhtikuussa Ohjaamossa 



















Ohjaamon tapahtumat ja ryhmät 
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Ohjaamo Helsinki 

	

osallistuminen 

	

työllisyys 




11.3.2024 - 27.5.2024 



CV -paja 



Ohjaamo Helsinki, Fredrikinkatu 48, Helsinki 



Maksuton 











[image: Kaksi nuorta henkilöä istuu vastakkain pöydän ääressä.]






	

Ohjaamo Helsinki 

	

osallistuminen 

	

työllisyys 




Ti 16.4.2024, Klo 16:30 - 19:00 



Kesätyöilta 



Ohjaamo Helsinki, Fredrikinkatu 48, Helsinki 



Maksuton 












Löydä lisää tekemistä tapahtumat.hel.fi palvelusta 
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Ohjaamo Kamppi


Käyntiosoite: Fredrikinkatu 48, katutaso

Aukioloajat: arkipäivisin (ma-pe) kello 12–16

Kampin toimipiste sijaitsee Kampin metroaseman vieressä Tennispalatsia vastapäätä. Pääset lähelle metrolla, bussilla tai raitiovaunulla. Voit tulla neuvontaan ilman ajanvarausta. Tilat ovat katutasossa ja tiloissamme on esteetön wc.





Sijainti kartalla











[image: Ulkokuva kulttuurikeskus Stoasta, punatiilinen rakennus] 



Ohjaamo Itäkeskus


Käyntiosoite: Turunlinnantie 1, 00900 Helsinki

Aukioloajat: torstaisin kello 12–16 

Itäkeskuksen toimipiste sijaitsee Itäkeskuksen kirjastossa. Pääset lähelle metrolla ja bussilla. Voit tulla neuvontaan ilman ajanvarausta. Asiointipisteessä on esteetön wc samassa kerroksessa kuin asiointipiste.





Sijainti kartalla
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Soita tai lähetä sähköpostia


Puhelinnumeromme on 09 310 25861

Vastaamme puheluihin arkipäivisin (ma-pe)

kello 9–15. 

Lähetä sähköpostia osoitteeseen ohjaamo@hel.fi

Ethän kirjoita viestiisi salassa pidettäviä tietoja, kuten henkilötunnustasi.

Säilytämme sähköposteja viikon ajan.




Lähetä sähköpostia
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Ota yhteyttä lomakkeella


Haluatko tulla vierailulle Ohjaamoon tai pyöriikö mielessäsi jokin kysymys meille?

Avaa lomake ja jätä meille viesti.




Lomakkeeseen
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Discord


Päivystämme Discordissa:

maanantai kello 12–15

perjantai kello 12–15

Voit jutella Discordissa mieltäsi askarruttavista asioista ja kysyä Ohjaamon palveluista.





Siirry Discordiin










Ohjaamo Instagramissa 


Nuorten Helsingin sosiaalisen median tilisyöte 

Ohita upotus 
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 Helsingin kaupungin puhelinnumerot 


	


 Anna palautetta 


	

 Nuorisotalojen yhteystiedot 


	


 Toimipaikat kartalla 


	

 Siirry ylös 
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 Sivukartta 


	

 Tietosuojaseloste 














